
Меню на 11 ноября 2024 года 
МБОУ «лицей 38» НМР РТ

L j ; 2 разовое питание - завтрак (младшие) шж ■ zz

Выход Белки Жиры Угл-ды Ккал

Ка^пр «Дружба!»' молочная^ маслом сливочным
ТГТ ■ ■ а Г-’-------- ---------—-------------------------------------------------------------------

Чай с молбком, сахаром 
Батон нарезной

180/5
200
75

4.60

ИТОГО:
; .] л \ i ! i- Обед (младшие) 
Суп карто Цельный с вермишелью

18,44

200

отрарные с маслом сливочным 150/3
200

11,16
1,35
2,16

19,27

11,91
ИД
2,88
0,10

35,23
8,92

35,36
79,79

6,50
29,4
31,96
22,03

258,12 
53,07 

195,52
569,71

163,90
242,6

176,10
92,90

' р Н' Н ИТОГО: '
]'р р' ВСЕГО: ■
.[ Горячий завтрак (младшие) 
i ipe j,; 7 , | .

21,78
703
1203

25,62
44,06

26,85
46,12

111,67
191,46

108,90
784,4

1354,11

Яйцо варе|________ ._________
Котлеты «Молодежные» говяжьи

;Макаронн яр изделия отварные с маслом сливочным 
; Чай с молрком;сахаром______________________
, Хлеб nine, [ичный

итого

150/3 
200 
20

503

5,68
1,52
1,52

19,87
Горячий зартрак (старшие)

кфЫ|еть1]<< Молодежные» говяжьи с соусом 
тбйатным Ц ■;j'j iHH ! . ’ :____________________
Макаронн ле изделия отварные с маслом сливочным 

; Свекла от арная дольками (доп.гарнир)

90/20

р мол.
;б пше^и
;б ржаной j

iKOM,: сахаром

Hjp ri j j! j ИТОГО;_____________
2 p; itoboc питание-завтрак (старшие)

180/3
30

200
20
20
563

9,64
0.42
1,52
1,52
1,32

21,78

-------J-4—|—i—-------t------------

; Батон нарезной

гжба» молочная с маслом сливочным
'Ком,, сахаром_____________________

Н :П' п ИТОГО;_________
Обед (старшие)- доп, питание

; из све кей капусты с картофелем, сметаной 
леты х олодсжные ^говяжьи с соусом томатным

Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 
СвФкДаот арнг я дольками (доп.гарнир)____________
Напиток из сухофруктов ______________
]0ф1-пц1ф [йХтйй Hi'' j j • : i j ; ■________________

ой M :
i 'll • i ' • I ; 1 : •' :h;. .. .•.’'X

Han

ктфр

ПО!»аР м

4.60
11,3
2,88
1,35
0,16

20,29

12,72

7,60
__ 1,8

1,35
0,16
0,24

23,87

0,28
29,4

31,96
8,92
9,84
80,4

37,92

33,35
2,48
8,92
9,84
7,92

100,43

__ 63
242,6

176,10
53,07

____47
581,77

266,58

241,94
27,84
53,07

___ 47
39,60

676,03

40 
230/5 
200
75

2,96
11,80

1,52
5,60

3,76
14,90

1,35

10,84
39,30

8,92
35,36

550

250/5
90/20
180/3

200

30
828
1378

21,88 22,17

11,01
12,72

9,64
0.42
0,70

1,98
29,99

51,87

7,60

0,10

0,36
33,75
55,92

94,42

10,28
37,92
33,35

2,48 
22,03

9,84
11,88

127,78
222,2

124,28
279,26

53,07
195,52
652,13

191,43
266,58
241,94

27,84
92,90

____47
59,40

927,09
1579,22


